MASSPROGRAM

DIALOGER | UNDERSOKNINGAR

Lir dig om it-teknik av teknikgymnasiet i deras it-café, i caféet
triffar du ocksa politiker ur socialnimndens arbetsutskott.
Presentation av resultat frin medborgardialogen i Forserum.
Limna forslag — "Min bista idé” infor framtidens dldreomsorg.

Tipspromenad; vinn hifte med maltidsbiljetter till restaurangerna.

AKTIVITETER

11.00 | 13.30 Prova "Upp till dans” — dans med mjuka rérelser.
10.00-13.00  Service av rollatorer eller rullstol med HMC-tekniker.
12.00-13.30  Sopplunch med underhéllning av "Musik med drag”.
10.00-15.30  Aktuellt under hela missdagen ir:

Cafe som bjuder pé kaffe och bulle.

Kostnadsfri influensavaccination av Bra Liv!

Utdelning av sandpése.

Vard- och omsorgsprogrammet visa bland annat HLR.

Trygghetsvirdera ditt hem — fallprevention.

Prata hilsa pa tema rehabilitering med rehab-personal.

Fé tips pd dmnet — balansera mera.

#lusttillivethelalivet



MASSPROGRAM

EXTERNA UTSTALLARE

Bra Liv | Sund Smart Stark Senior | Pluspolare | Nissjo teater-
forening | Nissjo konstforening | Jirnvigsmuseumet | KPR |
Bra Liv vardcentral | Folktandvérden | Apotek Hjirtat | 1177 |
IOGT/NTO | Camanio | Osteoporosféreningen, FRAX-
mitning | Arla | Hjirt- och lungféreningen | Phoniro | Tunstall |
ABF | Studieférbundet Vuxenskolan | Medborgarskolan | Aktivt
liv | KHF Trygga hem Framtiden | Fastighetsmiklare | Swedbank
Linsforsikringar | Fastighetsbyrdn | Konsument Hégland |
Gula rehab | Brinellgymnasiet | Vard- och omsorgsprogrammet |

Radgivningsbyrén | Smilandsidrotten

KOMMUNVERKSAMHETER

Livet p ett sirskilt boende med socialférvaltningen | kost for
seniorer | poddar, transport, likemedshantering i hemtjinsten
| forbiteringsarbete av Esthercoacher | hemsjukvarden | larm-
gruppen | myndighetsutévning | triffpunkeen - vingjinst |
anhérigstéd | konsument Hogland | Riddningstjinsten/Q-fog
| tekniska serviceforvaltningen, kost- och stidavdelningen med
flera | 6verférmyndarverksamhet | projekt Vistra staden |

Sprékvin Nissjo Lircenter

#Hlusttillivethelalivet



